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Wenn Gelenke schmerzen

Der große 
Arthrose-Abend

4x im Jahr findet unsere Veranstaltungsreihe 
„Gesundheitsinformation direkt“ statt. 
Aktuelle medizinische Themen rund um die Ge-
lenke sind Gegenstand der Vortragsabende. 
Wir geben Ihnen anschauliche Überblicke zu Prä-
vention, Diagnostik und Therapie verschiedenster 
Krankheitsbilder.

Gelenkzentrum Darmstadt

Gesundheitsinformation direkt

Gelenkzentrum Darmstadt
Rheinstraße 12c

64283 Darmstadt
Tel.: 06151/ 35999-0

Fax.: 06151/ 35999-20

Veranstaltungsort:
Welcome Hotel Darmstadt

Karolinenplatz 4
64289 Darmstadt

www.gelenkzentrum-darmstadt.de



Am Infoabend „Wenn Gelenke schmerzen“ im 
Welcome Hotel Darmstadt, Karolinenplatz 4, 
in 64289 Darmstadt

  nehme ich teil

  und _____ weitere Person(en)

  kann ich leider nicht 

  teilnehmen.

  Ich möchte jedoch über 

  weitere Termine der Reihe   

               „Gesundheitsinformation direkt“  

  informiert werden.

(Unterschrift)

Bei Interesse an unserer Veranstaltung möch-
ten wir Sie bitten, diese Antwortkarte bis zum 
04.05.2012 an uns zurück zu schicken oder zu 
faxen: Fax 06151/35999-20 
Telefonische Anmeldungen sind ebenso möglich 
unter: Tel. 06151/ 35999-0

Referenten-Team
Dr. med. Michael Weingart
Dr. med. Ingo Schwinnen
Dr. med. Marco Ruffer
Orthopädische Gemeinschaftspraxis

www.gelenkzentrum-darmstadt.de

Wenn Gelenke 
schmerzen

Der große
Arthrose-Abend

Wenn Gelenke schmerzen - der große Arthrose-Abend

Termin: Montag, 07.05.2012, 
  19:00 Uhr

Ort:  Welcome Hotel Darmstadt 
  Karolinenplatz 4
  64289 Darmstadt

In Deutschland werden jährlich rund 175.000 
künstliche Kniegelenke und knapp 210.000 
künstliche Hüftgelenke eingesetzt. Häufige Ur-
sache ist ein Gelenkverschleiß, die sogenannte 
Arthrose. Gut die Hälfte aller Personen über 65 
Jahren in Deutschland leiden an der Verschleißer-
krankung. Angriffspunkte für Verschleißerschei-
nungen stellen vor allem die großen Gelenke von 
Hüfte und Knie dar. Aber auch die Gelenke von 
Fingern und Händen, Füßen und Zehen, Schul-
tern oder Ellbogen können sich abnutzen. Neben 
der altersbedingten Abnutzung des Gelenkknor-
pels können auch Verletzungen, Entzündungen, 
Fehl- oder Überbelastungen Auslöser für eine 
Arthrose sein. Die Betroffenen haben zunächst 
nur bei Belastung Schmerzen, im fortgeschritte-
nen Stadium auch im Ruhezustand. Die Arthro-
setherapie besteht aus einem ganzen Paket von 
Behandlungsmaßnahmen. Heilen lässt sich die 
Arthrose nicht, aber es ist möglich, die Symp-
tome zu lindern und den Gelenkverschleiß zu 
bremsen. Wer sich nur noch unter Schmerzen 
bewegen kann, dem helfen oft gelenkerhaltende 
Operationen oder ein künstlicher Gelenkersatz. 
Obwohl Operationen mit künstlichen Gelenken 
zu den Routineeingriffen zählen und mittler-
weile auch mit schonenden Operationsverfah-
ren durchgeführt werden, ist die Entscheidung 
für ein künstliches Gelenk für den einzelnen 
Patienten oft mit Unsicherheiten verbunden. 
Das Referenten-Team des Gelenkzentrums Darm-
stadt wird Sie anschaulich über die Entstehung 
und die modernen Therapiemöglichkeiten der 
Arthrose an verschiedenen Gelenken informieren.


